
警告！

完全掌握自行车车系统的操作方法非常重要。如果自行车刹车系统使用不当，会导致自行车失控或事故，造成严重伤害。因为每辆自行车骑
起来都会有些两样，所以必须正确掌握您这台自行车的刹车技术(包括刹车压力和自行车控制特点)。可以向自行车专业经销商请教，可以阅
读自行车使用说明书，也可以通过骑车实践，练习刹车来了解。

铁瓷自行车出厂并未标配前刹车，如有需要可请专业经销商加装。请注意若向前刹车施加的刹车力过强，则前轮被锁定，自行车将向前方翻
倒，从而导致人身伤害。

在安装产品时，请务必遵守使用说明书等记的指示内容。若螺丝、螺母等松动，或产品发生破损，可能突然摔倒从而导致人身伤害。

请注意勿使刹车块沾上油脂。如果刹车块沾上油脂，请更换刹车块，否则刹车有失效的危险。

请时常检查刹车线有无锈蚀或者有否绽开。如有上述现象请立即更换，否则刹车有失效的危险。

骑车之前请务必确认刹车是否正常。

雨天时制动距离会增加。因此请注意降低车速，必要时尽早进行平稳的刹车。

当路面被淋湿时，轮胎容易打滑。轮胎的打滑会造成摔倒的危险。因此请注意降低车速，必要时尽早进行平稳的刹车。

刹车块内侧的沟槽被磨损到看不见时，需要更换新的刹车块。

不同的刹车块特性不同，购买刹车块时请咨询经销商。

请仔细阅读本使用说明，并加以妥善保存。

注意:
本手册并不能包含所有关于刹车的事项。如您有更多问题，请咨询您的经销商。
您可通过微信扫描二维码关注「IronMate官方公众号」，
或通过电子邮件联系我们：support@ironmate.com 。 

铁瓷自行车的刹车系统在出厂前就已组装完毕，在您使用中也许会遇到
需要调节刹车的情况。我们强烈建议由经销商或专业自行车店为您调试。

这只是一份参考性说明，我们不建议您自行处理刹车问题。

自行车的维修和维护需要专业的知识和工具。不了解就不要做任何维修
或维护，否则可能损坏自行车或者发生事故。

铁瓷不对由于不当维修调试保养所造成的任何结果负责。

为了确保安全，请务必遵守以下事项！

V型刹车部件名称

交换前 交换后

从刹车手制微调
刹车手制微调只能小范围的调节刹车线的松紧。不同车型可能略有不同，仅供参考。

微调螺丝
锁定环

逆时针旋转锁定环，使微调螺丝解锁。

调节完毕后顺时针拧紧锁定环。
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如图同时旋转微调螺丝和锁定环，
方向1使刹车更软更松，
方向2使刹车更硬更灵敏。
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B+C=2~3mm

拧松刹车块紧固螺母，将刹车块按压到接触轮圈，调整刹车块角度和位置后，拧紧螺母。
锁紧力矩为6-8N·m。 
注意刹车块上沿需距离轮圈上沿约1mm，防止磨到轮胎。  

通过调节回弹调节螺丝实现两侧刹车的回弹力平衡，两侧间距一致。
拧紧调节螺丝，单侧回弹力增加，刹车块与轮圈间距增加。
拧松调节螺丝（不要拧下来），回弹力减小，刹车块与车圈间距减小。
可能需反复调节才可达到满意效果。
如本方法无法达到平衡，请参考图2，止动销换孔安装。
刹车块与轮圈的理想间距为1~1.5mm。  

刹车块的调节

刹车线的调节

平衡调节

一手捏住两侧刹车臂，使刹车块与轮圈接触，不要放开，拧松刹车线紧固螺丝。
稍稍放松刹车臂，使两边刹车块与轮圈距离约为1~1.5mm。
在此状态拧紧刹车线紧固螺丝。
本方法可大范围调节刹车线松紧，但精确度较低，可能需反复几次以达到最佳状态。  

刹车在交付时默认垫圈B为内厚外薄（图2a)。
对于铁瓷自行车，我们认为内薄外厚(图2b)可以达到更佳性能。
因此，您可以交换两个垫圈B的位置以提升刹车性能。
交换后的效果如（图2c），安装刹车块时请注意方向（图2d)。
如果您不具备相关技能，请经销商帮您交换。   

您收到的铁瓷自行车都已安装了刹车。
本步骤仅供重新安装时参考。 
止动销插入越高的止动销孔，回弹力就越大。  

性能提升建议

刹车的安装

50mm或以下
（通常为35-40mm)

两侧刹车块贴紧轮圈时

安装螺丝

止动销

止动销孔

锁紧力矩:
5-7N·m

(50-70kgf·cm)

锁紧力矩:
6-8N·m

(60-80kgf·cm)

锁紧力矩:
6-8N·m

(60-80kgf·cm)
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